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Invita al Convegno Nazionale Gratuito

ROMA, LUNEDÌ 20 APRILE 2026 
DALLE 14.00 ALLE 18.00

Lo sviluppo crescente di piattaforme di intelligenza artificiale specificatamente
dedicate alla psicoterapia impone alla comunità degli psicoterapeuti di
qualunque indirizzo e approccio di prenderne piena consapevolezza e
comprenderne le traiettorie di sviluppo e l'impatto sulla professione. 
Il Convegno si articolerà in tre parti: 
1) cercheremo di fare il punto sullo stato dell'arte della traiettoria presa dall'IA
2) affronteremo il tema delle implicazioni della presenza dell’IA sia sul paziente
che sullo psicoterapeuta
3) affronteremo la tematica di natura etica e deontologica di queste
piattaforme e del loro utilizzo da parte degli psicoterapeuti

CONVEGNO GRATUITO PREVIA REGISTRAZIONE
1,2 ECM E ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE

Con il patrocinio di AIP, ENPAP, CNOP e dell’OdP del Lazio



Ore 14.00
Saluto delle autorità
Prof. Antonio Dellagiulia (Decano Scienze dell’Educazione
Università Pontifica Salesiana) 
Dott.ssa Ada Moscarella (Consigliera di Amministrazione
ENPAP)

INTERVENTI

Ore 14.15
Comprendere l'intelligenza artificiale  
Chair: Carlo Ricci 

Interventi: 
Tonino Cantelmi (Università Gregoriana di Roma)
Tiziana Catarci (Direttrice dell’ISTC del CNR)
Angelo Tumminelli (LUMSA) 

Ore 15.15
L'irruzione dell’AI nella relazione terapeutica
Chair: Tonino Cantelmi 

Interventi: 
Matilde Buattini (Studi Cognitivi Milano e Sigmund Freud
University Milano)
Alessandro Calderoni (AIAMC)

PROGRAMMA



Fabio Frisone (Human Technology Lab, Università
del Sacro Cuore Milano)
Carlo Ricci (Università Pontificia Salesiana)
Chiara Rossi (Department of Human Sciences,
Guglielmo Marconi University, Rome)

Ore 16.30
Etica e governance delle AI nella salute mentale
Chair: Francesco Mancini (Presidente della consulta CBT)

Interventi: 
Stefania Cammino (Centro di terapia cognitiva)
Cristiano Castelfranchi (Emerito dell’ISTC del CNR)
Cesare Cavalera (Dip. di Psicologia Università Cattolica
del Sacro Cuore, Milano)

Ore 17.45
Maria Grazia Foschino Barbaro (Membro del direttivo
Consulta CBT)
Presenta il Manifesto sulla salute mentale e l’Intelligenza
Artificiale a cura del CD della Consulta delle Scuole
Italiane di Psicoterapia Cognitiva e Comportamentale.

PROGRAMMA

REGISTRAZIONE SU www.manifestoperlapsicoterapia.it
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